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Cosecha

A la madurez fisiolégica (hojas amarillas y gra-
nos secos), cortar las plantas con la ayuda de
una segadora y esperar que pierda humedad para
proceder a la trilla con trilladoras estacionarias o
motocosechadoras.

VARIEDADES

Vanedades Alttud Sabor Pertodo
I Ecotipo msnm vegetativo
(dfas)
r———

BLANCA JUNIN 1500-35004 Bianca 160-180
ROSADA JUNIN | 2000-3500] Biznco 160-180
NARINO AMARILLO} 80 Ris ) 180-200

| MARANGANI - 35 ~maniiyl Amargs 60-180
QUILLAHUAMAN

INIA = 1 S=anco | Semidulce | 180-180

TAHUACO | Sianco | Semidulce 150
KANCOLLA 80020003 Blanco | Dulce 140-160
CHEWECA 1500-3500f Crem Duice 150-180
CHUCAPACA 0038001 Bianco | Semidulce | 150-160
KAMIRI 20040001 Bianco | Semiduice | 150-160
CAMACANI 1 * 21 Bianco | Semidulce | 150-160
ROSADA CUSCO 3500% Bianco | Semidulce | 160-180
REAL 5004000] Bian Semidulce | 110-130
BOLIVIANA JUJUY w-3500% Blanco | Semidulce | 100-120

TABLA DEL VALOR NUTRITIVO DE
QUINUA

Contenido en 100 g de parie comestible

Composicion nutritiva Quinua Arroz

Humedad %
Calorias
Carbohidratos
Proteina (g)
Grasa (g)
Lisina *
Metioning *
Cistina *
Triptofano*

* Aminoacidos
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INTRODUCCION
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La quinua es un grano andino de alto valor nu-
tritivo, comparable a la proteina de la leche: en
un alimento del futuro.

A traves del Programa Nacional de Investiga-
cion en Cultivos Andinos, se pretende lograr el
iIncremento de la produccidn y productividad del
cultivo de la quinua, asi como generar nuevas
tecnologias y transferir Ias existentes. como son

las variedades mejoradas y liberadas por el INIA
a los agricultores.

TECNOLOGIA DEL CULTIVO

Suelo

Textura: Franco arenoso. franco arcilloso,
drenado, tolerante a suelos ligeramente sali-
nos; con contenido de materia organica. sensi-
ble al exceso de humedad y a suelos arcillo-
sos pesados. pH: 602375

Rotacion

DeSpu_és"de'papa, leguminosas (haba, tarwi) o
cereales (maiz, trigo).

" Investigador agrario, EE Andenes - Cusco
** Jefe del Programa Nacional de Investigacion en Cultivos
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Preparacion del terreno

Para la siembra debe estar bien mullido y limpio.

con 2 aradas, cruzadas y una pasada de rastra.

Clima

Lluvia . 450 - 600 mm (durante el pe-
riodo ve'getativo).

Temperatura: -2 °C a 17 °C

Altitud _ . Desde el nivel del mar hasta 4
000 metros de altitud, con

quinuas de altura.
Epoca de siembra

De acuerdo:

= Condiciones climaticas
'_l Perlodo vegetatwo

brar del 15 de setlembre al 15 de ectubre por
dEbBJO de 3 000 metros de altitud, sembrar
del 15 de octubre hasta fines de noviembre.

|| Densidad de siembra

10 kg de semilla por hectarea, 3 kg de semilla

par topo; con un distanciamiento de 70 cm entre
surcos, colocando la semilla de quinua de 2 a

3 ¢m de profundidad a chorro continuo, tapan-
do ligeramente con la ayuda de ramas.

~

Fertilizacion

Nivel de fertilizacién 80-60-00 de N-P, que equi-
vale a 178 kg de Urea (3,5 sacos de urea) y

130 kg de superfosfato triple de calcio (2,6 sa-
cos de superfosfato triple).

Aplicar [a mitad de Ia Grea (1,75 sacos) y todo el
fosforo (2,6 sacos) al momento de la siembra, vy

la otra mitad de la drea (1,75 sacos) al aporque.

Control de malezas

Efectuar 1 a 2 deshierbos de acuerdo a la po-
blacion de malezas, recomendando realizar el
primer deshierbo a los 45 dias de la siembra
cuando las plantitas tienen de 15 a 20 cm de

altura con ayuda de kituchis.

Desahije

Dejar de 15 a 20 plantas por metro lineal. con
el fin de darle la densidad adecuada; eliminar
piantas debiles y atipicas (80 000 a 100 000
piantas por hectarea).

Aporque

A los 60 a 70 dias de la siembra aporcar alre-
dedor del sistema radicular del cultivo, con la
ayuda de una lampa, para dar soporte fisico y
reducir la evaporacion del agua del suelo.

Plagas

En el caso de ataque de Kona Kona Eurysacca
melanocampla, utiizar insecticidas recomenda-
dOs por su agente de extension.




